CIRCULAR N° 021 2016

DE: DIVISION DE PERSONAL

PARA: FUNCIONARIOS CAMARA DE REPRESENTANTES
ASUNTO: DIA DE LA SALUD MENTAL
FECHA: 06 DE OCTUBRE DE 2016

Cordial saludo,

Con motivo de celebracion del DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL me
permito invitarlos muy respetuosamente a visitar el siguiente enlace
https://youtu.be/XNzjncHCDdg  que contiene un ejercicio de gimnasia mental, que
busca estimular y fortalecer los procesos cognitivos (memoria, percepcion,
inteligencia, motivacién, entre otros).

Cordialmente,

Division
/

e Personal

Proyectd: Omar Elizalde



